
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essen bewegt!  
Für mehr Nachhaltigkeit  
in Kirchgemeinden 
Ökumenische Impulsveranstaltung  
23. Sept. 2021, 18.00 – 21.15 Uhr 

 

Vorbereitungsgruppe 

 Susanne Brauer, Bereichsleiterin Soziales und Bildung, Katholi-
sche Kirche im Kanton Zürich 

 Andreas Frei, Nachhaltige Kirche, Dietikon 
 Daniel Otth, Synodalrat, Katholische Kirche im Kanton Zürich 
 Pfr. Lars Simpson, Christkatholische Kirche im Kanton Zürich  
 Pfrn. Jessica Stürmer, Abt. Kirchenentwicklung, Evangelisch-re-

formierte Landeskirche des Kantons Zürich 
 
Kosten 

Werden von den Landeskirchen getragen 

Veranstaltungsdatum 

Donnerstag, 23. September 2021, 18:00 – 21:15 Uhr 

Veranstaltungsort 

Katholische Kirche im Kanton Zürich (Saal)  
Hirschengraben 66 
8001 Zürich 

Parkplätze sind keine vorhanden. Bitte reisen Sie mit ÖV an.  

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich bis zum 20. September 2021 an unter:  

https://www.zhkath.ch/administration/termin 

Kontakt 

Sekretariat Synodalrat, synodalrat@zhkath.ch, 044 266 12 12  

 

 



   

 

Essen bewegt!  
Für mehr Nachhaltigkeit in Kirchgemeinden 
Ökumenische Impulsveranstaltung 2021 
Für Natur, Tier, Mensch – kurz: die Schöpfung - ein Zeichen set-
zen! Das wollen die Landeskirchen mit ihren Legislaturzielen zu 
Umwelt und Nachhaltigkeit. Der Umgang mit und Verzehr von Nah-
rungsmitteln ist davon ein wichtiger Aspekt. Wir wissen, dass Treib-
hausgase (CO2) hauptverantwortlich für den Klimawandel sind und 
diese über den Hebel «Nachhaltiges Essen» bis zu einem Drittel 
gesenkt werden könnten. Genau hier kann das Leben in den Kirch-
gemeinden und Pfarreien ansetzen. Denn Essen spielt bei kirchli-
chen Anlässen eine zentrale, gemeinschaftsverbindende Rolle. Die 
Kirchen können – praktisch und durch Bildungsarbeit – auch eine 
Vorbildfunktion übernehmen und zeigen, wie sich Nachhaltigkeit 
beim Essen mit Achtsamkeit, Genuss und gemeinschaftlicher 
Freude verbinden lässt.  

Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, sich Wissen rund ums 
nachhaltige Essen anzueignen, Bildungsimpulse zu bekommen, 
neue Initiativen kennenzulernen und sich zu vernetzen.  

Zielpublikum 

 Interessierte aus den Kirchgemeinden und Pfarreien 
 Engagierte in der (kirchlichen) Umweltarbeit 
 Bildungsbereich (z.B. Religionspädagoginnen und -pädagogen, 

Katechetinnen und Katecheten) 

Neu: mit Marktplatz 

Vor und nach der Veranstaltung stellen Vereine, Organisationen 
und Bildungsstellen auf einem «Marktplatz» ihre Angebote vor und 
stehen für Fragen zur Verfügung. 

Programm 

18:00 Uhr  Türöffnung und Marktplatz 
18:30 Uhr  Herzlich Willkommen!  

Pfrn. Esther Straub, Kirchenrätin, und Daniel Otth, Syno-
dalrat 

18:40 Uhr  Wir fragen: Was heisst «Nachhaltigkeit» beim Essen? 
Patrick Lütolf, Zürcher Hochschule für Angewandte Wis-
senschaften und Kirchenpflegepräsident, kath. Kirchge-
meinde Hinwil 

19:00 Uhr Wir stellen vor: Initiativen für nachhaltig Essen  
Sonja Gehrig, Präsidentin, aufgetischt-statt-weggeworfen 

 Julia Linggi, Co-Geschäftsführerin, dieCuisine 
 Karin Spori, Geschäftsführerin, foodwaste.ch 
19:30 Uhr Jetzt sind Sie dran: Was können Kirchgemeinden 

tun?  
 Dorothea Steiner, Freiwilligenarbeit, Ref. Kirchgemeinde 

Winterthur-Veltheim 
 Beatrix Zollinger, Ref. Kirchgemeinde Dübendorf-

Schwerzenbach 
20:00 Uhr Apéro und Marktplatz 
21:15 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
Moderation: Susanne Brauer, Katholische Kirche im Kanton Zürich 
 

Auf dem Marktplatz sind u.a. vertreten:  

Aufgetischt-statt-weggeworfen, Äss-Bar, dieCuisine, FOIFI ZeroWaste 
Ladencafé, foodwaste.ch, Grüner Güggel, Relimedia, u.v.m. 

 


